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“Tutti sanno cosa sia una emozione, fino a che non gli viene ? ’ @ @ ' '
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chiesto di darne una definizione!” [1].

“Le emozioni sono stati mentali sostenuti da sistemi di

ricompensa e punizione” [2].

Una visione tradizione descrive sei «emozioni di base»: paura,

rabbia, tristezza, disqusto, sorpresa e felicita; questo hanno sia
@ratteristiche fisiologiche (nel corpo) che psicologiche [3, 4].

¢ Lack of infectious disease e Facing great changes and
knowledge inadaptability
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Durante la pandemia da coronavirus: e l mental health knowledge
e Prevalenza di stress su 5 studi (9074 soggetti): 29.6% judgment methods e
e Prevalenza di ansia su 17 studi (63439 soggetti): 31.9%
e Prevalenza di deprESSiﬂne su 14 studi (44531 G TR Mental Health * The impact of social
soggetti): 33.7% ’ » . .
Nella popolazione generale, la COVID-19 causa non solo * Change in sleep pattern A4 S s
problematiche fisiche ma anche mentalj, per diverse Sc mntikion Aamey
ragioni che interagiscono fra di loro: psicologiche, sociali .
ed economiche [5]. . Slecpin problem o e e
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Ricerche specifiche

Stress e ansia in diverse popolazioni Riconoscimento delle emozioni facciali
In questo studio, pit del 30% della In questo studio, pit del 30% Uno studio ha‘mostrato come l'uso della mascherina riduca la
popolazione ’ generale ha dei lavoratori sanitari ha nostra abilita di riconoscere le emozioni e gli stati mentali
mostrato livelli di stress e ansia che Mmostrato livelli di burnout e degli_ altri dalle loro espressioni. Con Ia_ma_lscher!na, disgust_o e
n quasi il 10% dei casi erano ansia moderati o severi [7] rabbia sono spesso confuse e espressioni di tristezza e gioia

bercepiti come gravi [6] SONO Spesso riconosciute come neutre. [8]
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