
BRIGHT
2020
vieni con noi,

in queste pagine potrai giocare
con la scienza!



QUESTO LIBRETTO
È DI:

...........................................

Allena la tua mente!



Che cosa sono le emozioni?

Scrivi o disegna quello che
rappresentano per te 

Felicità     .................................

Tristezza  .................................

Rabbia     ...................................

Gioia         ..................................

Disgusto  ....................................

Sorpresa  ..................................



Prova ad ordinare queste facce
dalla più triste alla più felice

aiutati usando i numeri



Spesso usiamo immagini come queste per
parlare delle nostre emozioni.

Ma a quali emozioni corrispondono?

Prova a collegare ogni immagine qui sotto
con una o più emozioni che ti vengono in
mente.

emoji ed emozioni



cosa sono le emozioni positive?
prova a riconoscerle scrivendo

nei petali cosa ti fa sentire
bene

....
oppure, disegnalo!

Io sto bene
quando...

Io sto bene
quando...

Io sto bene
quando...

Io sto bene
quando...

Io sto bene
quando...



Che faccia hai?
ritaglia e combina i disegni qui

sotto per creare delle 
espressioni facciali di:

sorpresa, divertimento e rabbia





conosci il film inside-out?
questi sono i protagonisti e se ricordi
bene ognuno di loro rappresentava

un'emozione.
Colorali  sulla base delle emozioni che

rappresentano

paura gioia



rabbia

tristezza

disgusto



A cura di:
Marta Fantoni,
Davide Coraci,

Alessandro Pigoni,
Damiana Bergamo,
Marcin Radecki,
Leila Salvesen.

Laboratorio sul riconoscimento e la
comprensione delle emozioni con

attività interattive per bambini e dai 6
ai 8 anni.

Organizzazione:
unità di ricerca MoMiLab 

momilab@imtlucca.it
Contatti


